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Du éppnar din hand och stillar allt levandes hunger ps. 145:16

BORDSBONEN

Varje maltid ar en gava att ta emot med tacksamhet. Det &r Gud som har skapat
forutsattningarna for att jorden skall bara fram mat till oss. Maltiden ar inte bara ett satt
att fa i oss naring. Varje maltid kan fa vara en liten fest med manniskor och med Gud.

Bordsbonen vacker min tacksamhet och paminner mig om Guds stora gavor till oss.
Bordsbonen blir ett satt att inbjuda Gud mitt i var vardag, mitt i var verklighet.

Mat ar ingen sjalvklarhet for manga manniskor. Varje maltid vi ater ar en utmaning till oss
och en fraga varfor andra inte kan ata sig matta, och vad vi kan och vill gora at det.

Andlig 6vning:

Borja be och tacka for varje maltid du ater. Det behdver inte vara langt, inte alltid besta av
ord. Att korsteckna sig kan vara nog sa tillrackligt. Det kan ocksa bli ett vittnesbord for
dem du ater tillsammans med.

Boner att anvanda:

R/

% Tack gode Gud for maten. | Jesu namn, Amen

X/

% Gud, varje gang vi ater, lat oss komma ihdg din karlek, var den osynlige gasten vid
vart bord. Amen

*

% Valsignad ar du Herre, som ger oss dagligt brod. Tack for att vi far dela det med
varandra. Amen

% Bordsbon ur psaltaren 145: (L- ledare, A-alla)
L Allas 6gon ar vanda mot dig,

A och du ger dem foda i ratt tid.

L Du 6ppnar din hand

A och stillar allt levandes hunger

L Herre, valsigne oss och dessa vara gavor, och lat oss fa sitta till bords vid den stora
maltiden i ditt rike. Genom Jesus Kristus, var Herre.

% Det gar ocksa bra att be fritt fran hjartat. 1]
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