
 

AFTONBÖN MED BARN  

Börja med att prata igenom det som hänt under dagen. Barnen lär sig att ingenting är för 

obetydligt för att göras till bön. Sen kan ni vidga samtalet till större sammanhang: 

familjen, den närmaste omgivningen, sådana som har det svårt här hemma eller ute i 

världen. Förbönen lär oss att världen angår oss och att vi hör ihop med alla människor.  

Låt barnen se hur du ber för det som är viktigt för dig. Vi lär barnen be genom att visa hur 

vi gör, precis som Jesus lärde sina lärjungar.  

 

En ordning att använda:  

Gode Gud, du är hos oss – du ser oss – du känner oss – du älskar oss. Nu vill vi vara stilla 

(med händerna, med fötterna, med huvudet).  

Gud du älskar ….. mamma och pappa… (lekkamrater, barn som har det svårt)  

Gud tack för….  

Gud, hjälp oss att…. 

Gud, tänk särskilt på … 

Läs gärna en bibelberättelse ur en barnbibel.  

(Tips på bra barnbibel är Stora Berättarbibeln, argument förlag)  

Till slut:  

Gör ett korstecken med tummen på barnets panna:  

Gud välsigne dig… och bevare dig för allt ont och före dig till det eviga livet.   

(Vid varje dop så tecknas korsets tecken på barnets panna. Att göra det igen är att 

påminna barnet att hon är ett Guds barn och att han aldrig kommer överge eller svika oss.)  


